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特定健診・特定保健指導 メタボリックシンドローム 
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冠動脈疾患の既往 
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治療方針の原則 

一次予防 
まず生活習慣の改善を 
行ったのち，薬物療法 
の適応を考慮する 

二次予防 
生活習慣の改善とともに 
薬物療法を考慮する 

脂質管理と同時に他の危険因子（禁煙，高血圧や糖尿病の治療など）を是正する 
必要がある。 
*LDL-C以外の主要冠危険因子 
　加齢（男性≧45歳，女性≧55歳），高血圧，糖尿病（耐糖能異常を含む）， 
　喫煙，冠動脈疾患の家族歴，低HDL-C血症（＜40mg/dl） 
　（糖尿病，脳梗塞，閉塞生動脈硬化症の合併はカテゴリーIIとする） 

リスク別脂質管理目標値 
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卓話主旨説明



　随分と久しぶりの例会でございます。皆さ
んの元気そうな姿を目にすることが出来まし

て，大変嬉しく思っております。

　連休前に，次年度幹事の竹原さんからお便

りを頂戴致しました。４月２９日開催の「地

区協議会」に始まる次年度に向けてのタイム

スケジュールの案内と次年度予算編成に当たっての方針の提示がございました。いよ

いよ引き継ぎの時期に入ったことを実感しております。

　今後は，次年度に向かっての準備が大きな事業となってまいりますが，本年度も

１ヶ月半余残っております。最後までよろしくお願い致しまして本日の会長の時間と

致します。

ク ラ ブ 名  日　時・場　所  変更内容  

5/28（木） 姫路ロータリークラブとの交流例会 姫路中央ロータリークラブ 

6/23（火） 休会（定款第6条第1節ｃによる） 明石北ロータリークラブ 

6/30（火）⇒6/25（木） 最終例会　移動例会 　　〃 

5/22（金） 東洋化成工業　移動例会 高砂ロータリークラブ 

5/29（金） 高砂医師会館　移動例会 　　〃 

５月２０日（水） 

新旧合同委員会 
（引継例会） 

５月２７日（水） 

クラブ協議会 
（新委員会協議会） 

６月１０日（水） 

各委員会報告 
（前週の続き） 

６月３日（水） 

各委員会報告 

プログラム予定 
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鹿間　行雄
久しぶりの例会です。元気なみなさんにお目
にかかり嬉しく思っています。
又，過日は健康診断ありがとうございまし
た。結果にドキドキしています。
岡本　崇司
健康診断結果報告ご苦労様です。
栗原　康高
黄綬褒章，頂く事になりました。有難うござ
います。内閣府の定義に衆民の模範である者
……とあります。私には，当てはまらない文
言です？　お祝い有難う。
増田耕太郎・田水　敬雄・中谷　利幸
お久しぶりです。花の季節になりました。
矢野　　聡
先日の献血例会では会員の皆様の御協力有り
難うございました。多くの方に献血していた
だきました。
柿木　國夫
ちょっとうれしい事がありました。
西田　光衛・大橋　卓司
栗原会員，柿木会員受章されおめでとうござ
います。これからも御活躍下さい。
廣瀬　明正
栗原さん，黄綬褒章受章おめでとうございま
す。柿木さん，県功労賞受賞おめでとうござ
います。鹿間　美先輩，金婚おめでとうござ
います。
お三人の益々のご活躍とご健康をお祈りしま
す。
菊地　敬子・砂川　仁史
栗原さん，先日はお忙しい中お時間ちょうだ
いしまして有難うございました。
吉田　一富
誕生祝有難うございます。
小林　久夫
４月の誕生日お祝い有難うございました。
西田　光衛
誕生日お祝い有難うございました。
西中　亮二・内海　　薫・佐野　栄作
結婚記念日の花贈呈有難うございました。
菱田　克己・田中　浩行
花を飾りましょう。

第３６回　通算１４００回
1. 回覧その他

①国際ＵＮＨＣＲ協会より寄付のご協力に

ついてのお願いが届いております。

②宮本武蔵・伊

織顕彰会より

寄付のお礼が

届いておりま

す。

栗原康高会員　黄綬褒章受章
おめでとうございます

庄司　武　会員
クラブ奉仕委員会委任状授与される



理事・役員会議事録

報告事項： 出席報告　　（菱田　克己） （右記参照 ⑦）

会費納入状況（小林　久夫） ４月末　98.07％

議案事項：

1. ５月，６月のプログラムの件（右記参照⑧）

① 創立記念例会の件

６月１７日（水）を６月１８日（木）に変更する　……承認

場所　㈱大黒天

2. 退会の件

吉田一富会員……６月末日をもって退会　幹事が案内する

3. その他

① 栗原康高会員　黄綬褒章受章の件

御祝　１０,０００円　……承認

② ４月１７日（金）献血例会収支報告　……承認

③ 次年度クラブ会報委員会より，週報ファイルを安いものに下げる。詳細は次年度で決

める。

④ 高砂市国際交流協会法人会費の件

国際奉仕委員会より　１０,０００円→次回へくりこし

⑤ 高砂演奏協会後援の件　……承認

⑥ 職業分類一覧の１－２　施設及病院・老人保健施設を老人福祉施設に訂正する。

⇒　この件を職業分類委員会へ要請する。
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日 

場　所 

第３８１回 
第１１回 

平成２１年５月１３日 
高砂商工会議所 

高砂青松ロータリークラブ 

出席者 臨時出席者 
鹿　間 増　田  
菱　田 森　脇 
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理事・役員会議事録

結婚祝
内　海　　　薫　会員　　佐　野　栄　作　会員
三　輪　佳　公　会員　　小　林　久　夫　会員
亀　本　泰　司　会員　　西　中　亮　二　会員

誕生祝
青　木　裕　加　会員
西　田　光　衛　会員
都　倉　達　殊　会員

会　員　数 

出　席　数 

メークアップ 

欠　席　数 
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64.44％ 
71.95％ 

修正出席率 
修正出席率 

メークアップ率  
メークアップ率 

76.24％ 
　 

12.22％ 
　％ 

 

本クラブ出席率 
本クラブ出席率 

⑦　出席報告 
３月度 
４月度  

５　月 ６　月 

⑧　５，６月のプログラム 

 

 ３ 

１７ 

各委員会報告 

各委員会報告 

６/１８（木）に変更 
創立記念例会（大黒天） 
【親睦委員会担当】 

会長・幹事退任挨拶 

１０ 

２４ 

６ 

２０ 

休　会 

健康診断結果報告 

新旧合同委員会（引継例会） 

クラブ協議会（新委員会協議会） 

１３ 

２７ 



ソ　ン　グ

四つのテスト
来訪ロータリ
アン報告
出 席 報 告

例会記録　2009.  5.  13（水）通算1478回
「君が代」「奉仕の生業」「歓迎歌」

幹事　岡本崇司

埋　田　悦　造　様（高砂R.C.）

 4 月15 日 会員数  52 名 欠席者 11 名 出席率 78.85％＜修正による＞　　
（この内出席免除者10名）

 5 月13 日 会員数  52 名 欠席者 16 名 出席率 69.23％
　（この内出席免除者10名）


