
◇  ◇  プログラム予定  プログラム予定  ◇◇

会　長　　松　下　和　雄
例会日時　　毎週水曜日　12：30　　例会場　　高砂商工会議所会議室（2F）
事務局　高砂商工会議所内　〒 676-0064　高砂市高砂町北本町 1104　電話（079）443-0500

幹　事　　入　江　啓　太 クラブ会報・広報・記録委員長　　坂　口　嘉　久

●●●   近隣クラブインフォメーションは、高砂青松ロータリークラブのホームページにてご確認ください。  ●●●  

12 月 8日（水）年次総会・上期事業報告（先週の続き）
12 月 17 日（金）合同例会（ホスト高砂Ｒ . Ｃ .）於：ウエディングパレス鹿島殿
12 月 22 日（水）年代別協議会【増強・職業分類委員会担当】
12 月 29 日（水）休会【定款第 7条第 1節（d）による】

今日から、12月（師走）の天候と気圧変化についてお話をさせて頂
きます。
小雪（しょうせつ）11月22日頃～ 12月6日頃で、冷え込みが厳しく
なり北国で小雪がちらつき始めるころと言う意味です。
大雪（たいせつ）12月7日頃～ 12月20日頃で、平野でも雪が降る様
になり、北日本などでは本格的な雪が降り始める頃です。
12月の気温の長期予報が平年並みや平年より低いと発表された場合は強い寒気が流れ込
みやすく、寒さが厳しいと想定されますので、注意してください。
朝は室内の気温と外との温度差が大きく、厳しい寒さに体があまり慣れていない為、寒
暖差により体調に影響を及ぼすことがあります。
冬至（とうじ）12月21日頃～ 1月5日頃で、1年で昼の時間が最も短くなる日です。
昼間の時間が最も長い夏至（げし）に比べて昼間の時間が５時間程度短くなります。
「冬至冬中冬始め」（とうじふゆなかふゆはじめ）と言うことわざがあります。
冬至は暦の上では冬の真ん中にあたりますが本格的な冬はこれから始まるという意味で
す。
実際に最も気温が低くなる真冬の時期は1月下旬から２月上旬で、次第に厳しい寒さが増
してきます。冬型の気圧配置とは、天気図で西に強い高気圧、東に発達した低気圧がある
西高東低の気圧配置です。
この時期インフルエンザが流行し始めます。12月から２月にかけて流行します。主な症
状は発熱、倦怠感、関節痛、筋肉痛、頭痛などがあります。
1961年に行われたインフルエンザウイルスの生存率．湿度と気温との関係についての研
究によると温度21℃～ 24℃で湿度が20％では6時間後のインフルエンザウイルスの生存
率が60％となりましたが、同じ温度21℃～ 24℃で湿度を50％にするとインフルエンザウ
イルスの生存率は３%～５％となり、ほとんど生存できなくなったそうです。
暖房だけでは空気が乾燥してしまうので、加湿器などで湿度をコントロールしてくださ
い。
冬型の気圧配置になると空気が特に乾燥しますので注意してください。
毎日の基本的な予防としては、マスクの着用と外出先から戻った際の手洗い、うがいが
重要です。これはコロナウイルスにも言えることです。
また、この時期は火の取り扱いにも充分注意をお願い致します。
ますます寒さが厳しくなりますが、体調を崩さないように体調管理に充分気を付けて年
末年始を迎えたいと思います。

本誌は、職場や家庭に持ち帰って、皆さんでご一緒にお読み下さい
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庄司　　武 委員長京谷　愼平 委員長

櫻井　宣孝 委員長

中谷　利幸 委員長

例会記録　2021.12.1（水）　通算 2009 回
ソ ン グ

出 席 報 告

「君が代」「我等の生業」「四つのテスト」

1 １月１７日　会員数４０名　欠席者 　５名　  出席率　84.84％ （修正による）
　（この内出席免除者　１７名） 

1 ２月　１日　会員数４０名　欠席者 　６名　  実出席者数　２８名
　（この内出席免除者　１７名）   　出席率　82.35％

創 業 記 念 森脇神経内科 1991 年 12 月 1 日 森脇　祥文会員 創業 30 年

誕 生 祝 結 婚 祝 京谷　愼平会員庄司　　武会員



出席者
松　下 〇 村　上 ○ 臨時出席者
庄　司 〇 佐　野 ○ 吉　川 ○
入　江 〇 濵　田 ×
三　枝 × 矢　野 ○
櫻　井 〇 藤　井 ○

議案事項：

１．12月、2022年１月のプログラムの件（後記参照②） ………………………………………… 承認

２．新年家族例会の件  ……………………………………………………………………………… 承認

３．次年度理事・役員選出の件  …………………………………………………………………… 承認

４．「新年会」における喜寿、米寿、卒寿お祝いの件  ………………………………………… 承認

　　　（注）2022年１月１日から2022年12月31日の間に満88歳、満77歳を迎える会員を対象とする。

　　　　対象者・・・・（喜寿）内海薫会員・菱田克己会員・廣瀬明正会員

５．2021決議審議会の決議案の件  ………………………………………………………………… 承認

６．その他

報告事項

１．2021～22年度東播第２グループI.M.開催

　　2022年２月５日(土)　加古川プラザホテル（ホスト　加古川中央RC）（全員登録　5,000円）

会長挨拶：　松下会長

報告事項：　出席報告　　  （庄司　　武）　　  （後記参照①）

　　　　　   会費納入状況（三枝　丈次）　　11 月末　100％

通　算 第 539 回
2021 ～ 2022 第 6回

日 令和３年 12月 1日
場　所 高砂商工会議所

高砂青松ロータリークラブ

10/6 10/20 10/27 11/10 11/17
会　員　数 40 40 40 40 40
出　席　数 27 29 27 33 25
メークアップ １ ０ ０ ０
欠　席　数 ２ １ １
（出席免除） 17 17 17 17 17

①  出席報告

10 月度 本クラブ出席率 86.51％  メークアップ率 17.75％  修正出席率86.51％
11 月度 本クラブ出席率 84.92％  メークアップ率 3％  修正出席率82.43％

12 月

1 上期事業報告

8 年次総会・上期事業報告（続き）
ガバナー補佐訪問

17

合同例会（ホスト高砂 R.C.)　（15日分）
　「高砂市の現状と課題」
　　　　　高砂市顧問　佐伯武彦様
　於：ウェディングパレス鹿島殿

22 年代別協議会
【増強・職業分類委員会担当】

29 休会（定款第７条第１節（d）による）

1 月

5 休会（定款第７条第１節（d）による）

12 ゲスト卓話
高砂市長　都倉達殊様

22 新年家族例会　（19日分）

26 【国際奉仕委員会担当】

②  12、1 月のプログラム

松下　和雄
本日は、上期事業報告です。各委員会の委員長のみ
なさま、よろしく御願い致します。

入江　啓太
本日は100万ドルの食事でうどんに初チャレンジさせ
て頂きました。温かく食べられたでしょうか？

村上　則宏
今朝５時４分、長女の子供が産まれました。元気な
男の子でした。バンザーイ！

中谷　利幸・吉川　　弘・青柳　　淳
今年も西田会員カレンダーありがとうございます。

庄司　　武
誕生日お祝い有難うございました。75才になりまし
た。後期高齢者です。

京谷　愼平
結婚記念日の御祝ありがとうございました。

田中　浩行・志方　正昭・原　　久美
柿木　國夫・西田　光衛・佐野　栄作
櫻井　宣孝・大橋　卓司・伊藤　勝之
森本　匡裕・井野　隆弘
花をかざりましょう。

三枝　丈次
早退します。

幹事報告　第 14 回（通算 2009 回）

１．相生ロータリークラブより
　　週報が届いています。

２．加古川中央ロータリークラブ、姫路南ロータリークラプ、明石ロータリークラブより
　　例会変更のお知らせが届いています。

回覧いたしますのでご確認下さい。

来週も引き続き上期事業報告となっています。
また、松尾ガバナー補佐がご訪問されますので多数のご出席をお願い致します。
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